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INTRODUCAO

A terra que vamos semear (idade 4 a 7 anos), é solo fecunde, precisamos
escolher com esmero as sementes que queremos ver

florir, por isso pensamos esse material e recomendamos que se preparem
antes de comegar a contar nossas histérias.

Foi com o objetive de passar o rico contedde umbandista que temos no
Nucleo Mata Verde transmitide pelos mestres espirituais da casa, que
formulamos esse método de ensino em formato ludico e com
significade para essa faixa etéria.

Entre 4 e 7 anos os pequenos j@ comegam a resolver alguns problemas,
situagdes em que por ventura venham se apresentar, dessa forma esse
instrumento vai conduzir © adulo responsével, a fazer perquntas durante o
decorrer das histérias levando-os a participar da construgdo de ideias que
os textos irde mostrar.

Nosso conteddo é repleto de emogdo, pois acreditamos que, se emocionar é
a melhor forma de aprender, entender e infernalizar as informagdes, por
isso a importéncia de que vocé adulto, leia antecipadamente a histériq,
compreenda os valores, senfimentos e conteudo que ela quer passar.

Cada crianga (Personagem) retratada em nossos confos, representa o
arquétipe de um orixd das sete linhas da Umbanda (Sete Reinos Sagrades), e
cada histéria aberdard uma virtude do reine que estiver

sendo trabalhado. Antes de cada conto, femos as instrugdes para

melhor conduzir as histérias e nas ultimas péginas estdo os desenhos dos
personagens, algumas paisagens que achamos importantes, para que
possam ser recortados colados em papeldo e transformades em fantoches
(bonecos), para serem utilizados durante a contagdo, transformando
através do visual o momente mais lddico e fambém sugestdes de
atividades recreativas que vai refer¢ar o que foi aprendido.

Esperamos que aproveitem nosso material e fazende use das palavras de
mestre Mata Verde fenham “.. brandura, alegria e firmeza.” para conduzir

os pequenos que estardo sob seus cuidados.
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INSTRUCSES

Material utilizade para a contagdo da histéria e para a atividade recreativa
que estdo nas ulimas pdginas.

Os bonecos/fantoches (i@ devidamente recortades, colades e montados):
~Jureminha

~As sete criangas (Roque tem prétese na perna, ao ser colocadoexplicar
que ele nasceu assim sem essa parte do corpo — do joelho para baixo -
assunto deficiéncia € bem-vindo nessa hora sempre ressalande que, “ser
diferente € normal”, se alquma crianga quiser falar sobre si ou de alqum
conhecido serd muito proveitoso, lembrem-se o conteddo foi feito para
elas)

-Vové Bernardo

~Zefa

-Tio Jodo

—Porteira com Placa e nome (Sitie Cacheeira)

-Frente da casa

~Cachoeira

~Curral, galinheiro, chiqueiro, horta e pomar.

(Esses fantoches devem ser apresentados conforme forem entrando nas
histérias, na apresentagéio a primeira a ser mostrada é a Jureminha, nossa
importante personagem que vai nos levar para dentre do sitio € mostrar
tude e fodos)

- Jogo da Meméria

~ Aparelhos (som, celular, internet)
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Lendo o fexto antecipadamente vai notar uma numeragdo, que estde logo
abaixo com a sugestdo

de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele momente.

() Umbanda, a primeira coisa a ser explicada.

(2) Aruanda

(3) Perquntar se eles costumam a owvir histérias.

(1) Filhos bielégicos e do coragdo, explicar o que significa, se tiver entre as
criangas filhos adotivos ou que sdo criados por avés, tios, efc, e queiram
se expressar vai ser muite bom, a crianga aprende melhor com o exemplo
do coleqa.

(S) Avarandada, mostrar a ﬂgura da casa e breve explicagdo dando
exemplos e perquntade o que eles acham que pode ter numa

varanda: redes, bancos, vasos..

(6) Explicar: curral, galinheiro, chiqueire, horta.crianga de cidade as vezes
{em duvidas sobre onde cada um desse animais ficam, perquntem se elas
sabem.

(7) Bastante atengdo..porque sé Roque acenou para Jureminha? Com sua
melhor explicagdo diga que Jureminha é um espirito e que nem todas as
PeSSOGS COnSGSuem ver.

(8) Tente saber deles o que eles acham que

tem na tigela antes de continuar a histéria.

Obs. se achar necessdrio fazer mais questionamentos, explicar mais coisas,
utilizar

mais recursos visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em

frente.
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PAZ, AMOR E CARTDADE

[Jureminhal Entde quer dizer que vocés gostam
de histérias?! Acho que vamos nos dar muito
bem, porque tenho um monte de histérias da
Umbanda (1) pra contar, vou me apresentar, ou
serd que jG me conhecem? Meu nome é Jureminha,
sou uma india, venho de Aruanda(2) e |4 histérias
sdo importantes, é através delas que os
ensinamentos sdo passados, € um momento em
que os mais jovens se sentam em volta dos mais
velhos e se aprende um monte coisas, ndés
adoramos essas horas, sdo momentos de muita
sabedoria (3).

Hoje estou muito feliz, vou para casa do vové
Bernarde, vocés conhecem? Ndo? AR, +enho
certeza que vdo se apaixonar por ele, venham
comigo! Olhem ali naquela estrada, estde vendo
aquela placa® SITIO CACHOEIRA, esse é o |ugar, e
aquele senhor apoiado na porteira estdo vendo?
E o vé Bernardo, estd $odo ansioso esperando os
netos cheqarem, ele tem sete netos, e todas as
férigs escolares eles passam no sitio.
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V& Betnardo é muite querido na regido onde
motra, seu sitio fica em Minas Geraijs, ele +em
filhes biolégicos, mas costuma dizer que tem
muitos filhos do coragdo (4), ele é um
Benzedor muite procurado, nde tem hora
para ajudar, estd sempre pronto para
socorrer quem o procura. Seus netos sdo
criangas muitos especiais, vocés vio cophece-
las, somos

amigos desde sempre.

Venham comigo vou mostrar tudo e todos
para meus |eitores, vamos viver muitas
aventuras juntos, acho que vocés vdo amar!!
Vamos

deixar o vé esperando as criangas e nds
vamos entrar pela porteira e conhecer mais
sobre esse lugar, o Sitio Cachoeira é muitoe
lindo, logo ao passar pela porteira tem uma
estradinha com pedriscos que nos leva até a
casa, toda avarandada (S) e na frente um
linde jardim.
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A casa é Qrande e aconche90n+e, entrem,
sintam o cheiro hum!!l Vem da cozinha, é Zefa
fazendo suas delicias no fogqéo a lenha, ela é
uma bajana que trabalha na casa junto com
seu mariclO, o tio Joado, aC(uele que estd
chegando com um mago de flores que colheu
no jardim que ele mesmo cuida. Zefa e tjo
Jodo j4 trabalham noe sitio hd muito tempo e
o vé ndo se cansa de dizer que sdo da
familia, peis um cuida do outro e eles
também se sentem assim, pois amam vovéd
Bernarde e seus netos. Zefa cuida da horta e
da casa, tie Jodo, dos animais, do pomar e do
jardim. Saindo pela cozinha jé podemos

ver: o curral, galinheiro, chiqueiro e a horta
que a Zefa cultiva (6). Acho que todos devem
estar se perquntando e a cachoeira
Jureminha? Clare que vou mostrar, me sigam
é& um pouco mais distante, ndo tenham
prequiga de andar, estamos quase chegancIO,
jé estdo escutando? Esse barulhe sdo as
dquas caindo, ali estd, mas esperem, ndo
Poclemos ficar muito +emPO aqui, poerque as
criangas chegaram, voltemos para a casa

porque agora vai ser uma baqunga sé.
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Ndo disse, ouviram esse barulhdo? E Jorge, o
primeire a abrir a porta e jé entrou
tropecande ne cachorro Tob que saiu latinde,
tinha que ser o Jorge!

Com muita calma e tranquilidade Pedro
cheqou olhande as horas no seu insepardvel
relégio de pulso, sempre bem vestido e
cabelos penteados. Estdo ouvindo as
90r90|hac|as? E a Barbaraq, sempre feliz,
entrou saltitante, cantareolando e junto com
ela a doce Janaina que foi direto abragar a
Zefa como sempre faz. Caud ficou do lade de
fora procurande alge novo ne sitio e o
pequene Cristiano, o cagula foi ajudar tie
Jodo a arrumar as flores no vase para
enfeitar a mesa, e claro, o Roque {odo
timido foi fazer carinho no gato
trambiqueiro, acarinhar o Tob que estava
assustado com o tropegdo de Jorge e deu um
“oizinho” para mim. (7) Vové é o ultimo a
entrar com um sorriso enorme no rosto, feliz
da vida vai até a cozinha onde tem 7 tigelas

com algo dentro (3).
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A criangada que adera andar atrds do vé, |4
estdo todos as suas costas xeretando,
curioses. Vové arrasta um banquinho senta-
se e fodos imediatamente |G o rodeiam.
[Vové] Primeiro abracem esse velho que
precisa se abastecer de amor para continuar
a vida que ainda |he restal
Todos se jogqaram em cima do vo, e
esse agarrou a {odos de uma vez, matandoe a
saudade dos seus pequenos.

[Vové] Agora sim, jG6 estou com

estoque de amor kkkkk, fiz para cada um de
vocés um colar, ele é benzido e vai

servir de protecdo para vocés.

O vé foi tirande da tigela um celarzinhoe
brance muito simples, e com um pane
Enxugava e colocava em cada um dos netos,
fazendo com o Polesar o sinal da cruz em
suas testas.

[Caud] V& o que tem dentro da tigela®
[Pedro] V& nos proteger do que?

[Jorge] Posso pular do telhado

que nada vai me acontecer vé°

[Barbaral Gente, combina com

qualquer roupa né?
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[Janainal Branco iqual pérolas, é lindo!
[Cristianc] A Zefa e o tic Jodo também
precisam!

[Zefa] Oxe menino, pois nés temes, e tu acha
que voinheo ndo ia querer nos proteger
também? Ndo tire o meu do pescogo e se
arrebenta |ogo penso, antes o colar do que
eu kkkk e jGé pego pra veinho outro.

[V&] Eu sabia que, com esses neios
inteligentes que tenho, viriam um monte de
perquntas, e vou responder todas: Caud
dentro da tigela tem uma mistura de dqua e
sal grosso para deixar os colares |limpos e
prontes para serem usados, Pedro ds vezes
©s perigos sdo invisiveis ou ndo percebemos,
como por exemplo alguém que finge gostar da
gente, mas na verdade desgosta, Jorge, pelo
amor de Deus !ll Ndo se atreva a se

pér em perigo, pular de lugar nenhum, esse
colar ndo serve para isso.
[JureminhalNinguém se aquentou e comegaram
a gargalhar, esse Jorge é uma figqura!l

[Vové] E vocé Roque, tem alquma coisa que
queira me falar?
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[Roquel] Eu sabia que iria nos dar algo,
sonhej com jsso, obrigade vové vou usar
sempre!

[JureminhalVové Bernardo beijou a cabega de
Roque, que timidamente sorriu.

[Tio Jodo)] Todes para mesa © rango estd
pronte! Podem sentar-se e atacar! Opa, estou
ouvinde alquém chamar |4 fora, vou ver quem
é.

[JureminhalTio Jodo saiu e lego voltou.

[Tie Jode] V& é uma familia que estd doente
e com fome, disseram que estdo andando a
dias, © que fago?

[V&] Zefa separe comida para a viagem, Jodo
colha umas ervas e traga para mim.
[Jureminhal Ninquém quis comer

enquanto vové ndo voltou.

[Vové] Pronto fiz o que pude eles jG foram e
vocés deviam ter se alimentado, estdo
cansados da viagem!

[Cristiane] De jeito nenhum vé queriamos
todos juntes, e estamos esperando o senhor
para fazer a oragdo, agradecendo a papai do
céu © que vamos comer.
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[JureminhalTodos jun-}cram as mdos, vovo
estava emocionado com a atitude dos netos
por isso fui ajudd-lo a fazer a prece. Fui
perto de suas costas espalmei minha mao
sobre sua cabega e vové comegou a prece:
[Vové] Pai de infinita bondade e misericérdia,
somos sé gratiddo por esse momento de
unide onde o alimente nutre nosso corpo e o
afeto nutre nosso espirite. Amparados por
vossa divina luz, somos hoje Paz, Amor e
Caridade...Amém.

E a conversa comegou, {odos comeram,
beberam, riram, enquanto isso vou aprovejtar
para preparar o caminho para nossa primeira
aventura que serd essa noitel Ndo percam!
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Suges-}aes de atividade recreativa

~-Dindmica de Apresentagdo (Nome e idade)
~-Jogo da meméria com as criangas
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~-Mdsica “De todos os Reines” (Yotube)
https://www.youtube.com/watch?v=umxIoYe7zIE

De Todes Os Reinos

Palavra Cantada

Chegou de todos os reinos

Do céu da Terra e do mar (bis)2
Chegaram as crianginhas

Des reines para brincar (bis)2

As estrelas brilham no céu

Os peixinhes brincam no mar (bis)2
A passarada canta na floresta
Todos fazem festa para pai Oxald
A passarada canta na floresta
Todos fazem festa pra mae Temanja
Chegou de todos os reinos

Do céu da Terra e do mar (bis)2
Cheqaram as crianginhas

Des reines para brincar (bis)2

As estrelas brilham no céu

Os peixinhes brincam no mar (bis)2
A passarada canta na floresta
Todos fazem festa para pai Oxald

A passarada canta na floresta
Todos fazem festa pra mae Iemanjd
Chegou de todos os reinos

Do céu da Terra e do mar (bis)2
Chegaram as crianginhas

Dos reinos para brincar (bis) 4
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CAPITULO |
CORAGEM

5 |
Esse moleque é \Cogo.
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CAPTTULO |
CORAGEM

INSTRUCSES

Nessa histéria o personagem principal Jorge, representa o arquétipe do orixd Ogum,
regente do I° Reino (foqo). Vai ser abordade: coragem, audécia e resiliéncia.
Material utilizade para a contagdo da histéria e para a atividade recreativa, que
estdo nas ultimas pdginas:

Os bonecos/fantoches gé devidamente recortados, colados e montados):
~Jureminha

~As sefe criangas

~A onga

~Foqueira

~Lapis de cor (laranjq, preto e amarelo), canetinhalpreta) e sulfites.

~Lengol

—Bola

—aparelhos (celular, som, internet)

Lende o texto antecipadamente vai notar uma numeragéo, que estdo loge abaixo

com a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele momento.

() Quem mais estaria ne quarto, qual

opinide das criangas?

(2) Explicar cuia, mostrar foto.

(3) © que eles acham, irde com a Jureminha?

(4)_ Explicar o que € extingdo e que a pele da onga é muito cara e vendida ne munde
ihteiro para fazer roupas, bolsas, sapatos efc.

(S) Explicar e mostrar o que é um ferrolhe.

(6) Deixar que a criangas contem suas histérias.

Obs. se achar necessério fazer mais questionamentos, explicar mais coisas, utilizar
mais recursos Visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em

frente.
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CAPTTULO |
CORAGEM

A noite cheqou, e as criangas cansadas da viagem jd estavam dorminde. Esperem
um pouco, tinha mais alquém ne quarto.. (I) era Jureminha; que tinha em suas
mdos uma cuia de barro (2), de onde saia uma fumaga muite cheirosa:

[Jureminha] Vocés ai que estdo lendo a histéria, sabem o que é essa fumaga? E
magia, aprendi com © meu pove que moram na mata.pra que serve? Para entrar no
munde dos sonhos.

Jureminha foi para o centro do quarto e assoprou a fumaga que loge se espalhou
por todos os lados, sem demora, uma a uma as criangas foram sainde de suas
camas, curiosas se aproximaram da indiazinha.

[Jorge] Vocé € uma india? O que fem nas mdos? Posso peqar?

[Barbaral Para Jorge, deixa ela falar, oi indiazinha, sou Barbara, pede falar
[Jureminhal Ola Bérbaraq, old criangas, sim Jorge sou uma india meu nome é
Jureminha e vim convidar vocés para virem comigo, serd que ferdo coragem? (3)
[Jorge] Clare que simll!

[Pedro] Sei ndo Jorge, calma, pra onde vamos? Opalll Desculpe minha faHa de
educagdo, sou Pedro, & que Jorge é muito audacioso.

[Jureminha] Tude bem Pedro, pede confiar em mim, preciso resolver um problema,
quem pode me ajudar?

[Jorge] Todos nés, conte com a gente, eu com certeza irei, vocés também né primos?
Alguns estavam meio com medo, mas viram Jorge tomar a frente e aceitaram

também. Jureminha assoprou a fumaga que cobriu todo o grupo e como num passe

de mdgica, estavam no mejo da mata. Embora fosse noite, estava clare pois a lua
cheia brilhava no céu e eles viram uma imensa fequeira. As sete criangas € a
Jureminha estavam atrds de um arbusto, sé observando, bem quietinhos. Em volia
da foqueira tinha trés homens que conversavam em voz aHa.

[Homem ] Precisamos levar essa onga © mais rdpide possivel, esse bicho é brave e
perigoso, mas também é muito precioso, vamos ganhar muite dinheiro hahahal
[Jureminha] Criangas esse é o problema, esse animal estd em extingdio (1) é uma
onga pintada, e esses homens ndo sabem o mal que estdo fazendo, sé pensam em
dinheiro.
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CAPTTULO |
CORAGEM

[Janainal Ai que triste gentell T& com vontade de chorar, coitadinha da onga.
[Caud] Sem chororé Janaing, precisamos pensar em algo para ajudar.

[Pedre] Caud, mas ela estd numa jaula, é brava e os homens sdo grandes e fortes,
vdo acabar com a gen-}e, somos sé criangas!

[J'orge] Pedro, bem observade, somos criangas... apenas concordem comigo, venham,
me sigam, tenho um plano.

Jorge foi na diregdo dos homens e os primos o sequiram.

[Jorge] Olé senhores, com licenga, estamos perdides poderiam nos ajudar?
[Homem 2] Garotos venham aqui, fiquem aqui até amanhd, assim que amanhecer
levamos vocés para algum |ugar onde procurem suas casas e que se virem, ndo 6
nem aj, ndo quero cuidar de pirralhos perdides, e fiquem quietos, ndo quero ser
incomedade. Ficaram todos encolhidos, sentadinhos, esperande qual seria a ideia de
Jorge. Logo os homens peqaram no sone. Jorge foi em siléncio ver a jaula e notou
que, ndo tinha cadeado, tinha apenas um ferrolho (S), era sé abrir e pronto o animal
estaria livre.

[Jorge] Venham, fiquem em cima da jaula, vou abrir o ferrolho, depois a grade e pulo
rapidamente ai em cima com vocés e a nossa onga ficard livre.

[Pedro] Jorge seja rdpido e cuidadese, pode agarrar minha mde assim que abrir a
jaula, sou forte e puxe vocé aqui pra cima.

[J'orge] Ok Pedro, combinado!

Nem tudo deu cerfo, quande Jorge puxou o ferrolho, fez um barulhde danade e os
homens acordaram muite bravos. A on¢a saiu em disparada, mas antes atacou e
arranhou a perna de um dos homens e sumiu na mata escura. © homem ficou caido
e 9ri+andO:

[Homes 3] - Essas criangas soHaram a fera, vou acabar com eles!!!!

Jorge pulou da jaula correu para a fequeira pegou uma lenha em brasa e foi para
cima dos dois homenzarrdes que sairam corrende.

[Homem 1] 8O esse menino & fogolll

Jureminha assobiou mostrande (apentande) o caminhe, e as criangas se
embrenharam na mata, fuginde dos homens. Jorge néo consequiu correr, © homem
ferido pela onga o agarrou dizendo:

[Homem 3] - Vou fe dar uma ligde seu moleque!!
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CAPTTULO |
CORAGEM

Jorge ficou ali, nos brages fortes do homem, pensando em como sair dessa encrencg,
sabia que naquela hora nada pedia fazer, tinha que quardar forgas, pois, ©

homem era muito forte e estava espremendo o corpe do garoto e ele ndo consequia
se livrar. Poucos sequndos depois, do meie da mata dois olhos amarelos vieram
com uma faria descomunal mostrande os dentes e rodeando o homem e Jorge, que
IOQO pensou em a|90.

[Jorge] A onga voltou porque sentiu o cheire de sanque da sua perna, me solte e
vamos cobrir essa ferida, quem sabe ela vai embora?

O homem com medo, acreditou e solfou Jorge que, sem olhar para traz correu o
mais répide que pede. O grupo id tinha percebide que Jorge ndo estava com eles,
resolveram parar de correr e esperar, Janaina preocupada, chorava, Caud jd estava
quase voltande para procurar Jorge, quande este cheqa esbaforido gritande -

Jureminhajé estava com a cuia esfumagando, assoprou em diregéo ao grupo e
pronto, todos no quarte. Estavam a salve, sentaram em circulo, se abragaram ainda
amedrontados, e em sijléncio ouviram.

para fazer a coisa certq, vocé se superou até mesmo na hora que tude deu errado,
liderou o grupe e ndo precisa ficar vermelho, parabéns garoto, vocé é fogo mesmol
Agora vocés véo volfar a dormir; mas antes deem as mdos, vamos agradecer ao
Criador que nos quioy, guarclou e nos encheu de valentia e Fé para enfrentar o
problema. Depois da eragdo voltaram para a cama e come se nada fivesse
acontecido continuaram a dormir, cada um em sua cama quente e cheirosa.
[Jureminhal Gente, agora é com vocé que estd lendo a histéria, amanha quande eles
acordarem ndo se lembrardo de nada... € vocés vdo se lembrar dessa ligio? Nossas
aventuras estdo sé comegando..vocé tem alquma histéria iqual a essa que nunca

vai se esquecer? (6) Conta pra mim..
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CAPTTULO |
CORAGEM

ATIVIDADE

1.

Y

%
®

Para comegar a nossa Dobre o quadrado a0 Dobre novamente as pontas.
Onga, vamos precisar meio, conforme conforme o indicado. 0
de uma folha para figura 2. formato de ser semelhante
a0 de um baldo.
5 B.
A
A
W v
Dobre as pontas para Vire o papel e faca uma Mais uma pequend dobra
¢ima, para formar as pequend dobra como esta, pard o nariz...
orelhas. para Formar o focinho

a) Pode-se fazer vdrias oncinhas, colar numa sulfite, que serd um lugar de

PRESERVACAO!
b) Jogo do lengel (Equilibrio de trabalho em equipe)

Musica também é sempre bom e pode utilizar a mesma sempre para que eles
decorem a letra. “De +odos os reinos”
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CAPTTULO 2
JUSTICA

\Vové cabega durad!




CAPTTULO 2
JUSTICA

INSTRUCSES

Nessa histéria o personagem principal é Pedro, representa o arquétipe do orixd
angd, regente do 2° Reino (Yerra). Vai ser abordade: justiga, obediéncia e
organizagdo.

Material utilizado para a contagde da histéria e atividade recreativa que estéo nas
alimas péginas:
Os bonecos/fantoches (ja devidamente recortades, colades e mentades):
~Jureminha
~Sete criangas
-\lové Bernardo
~Zefa
—Tio Jodo
~Curral / vaca Barrosa
~Lépis de cor, 4iz de cera, canetinhas coloridas, atividades impressas, quloseimas.
Lendo o texto antecipadamente vai netar uma numeragdo, que estdo logo abaijxo
com a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele momento.
() Breve explicagéo sobre granizo.
(2) Falar sobre ordenhar (antes de comegar a ordenha é colocade o bezerro para
mamar, é dessa forma que a vaca libera o leite).
(3) Explique que quande a vaca se estressa ela (esconde) conseque parar de dar o
leite.
(M) Justiga (perqunte o que eles acham que é ser justo)
(S) Explicar “atigar o fogo” (avivar, espertar) soprande, abanando ..
(6) Perqunte quem jG comeu anqu? (sé depois explique que é dqua com fubd e que
os italianos chamam de polenta)

(7) Pedra de rio (pedras arredondas) seria bom uma foto ou até mesmo uma para

Pega r.

Obs. se achar necessério fazer mais questionamentos, explicar mais coisas, utilizar

mMais recursos Visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em frente
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JUSTICA

INSTRUCSES

dia cheqa com forte chuva, ainda era muite cedo (4h00), vovs, Zefa e tio Jodo
_tonversavam na cozinha, enquante sentada no chdo Jureminha ouvia:

[vé] Vocés dois podem ir tranquilos, aproveitem o dia de folga e ndo se preocupem,
cuidarei de fude.

[Tio Jodo) Seu Bernarde, seus netos sdo criangas espertas o senhor pode pedir
ajuda para eles, vdo aderar participar dos afazeres junto com o vé queride.

[vé] De jeite nenhum, dou conta de tudo, ndo sou um velho imprestavel que nde
conseque cuidar dos préprios netos!

Zefa e tio Jodo sairam sem dizer nada.

[Roque] Bom dia vé! Acordei por causa de barulhe da chuva.

[v&] Oh meu garoto, peque uma coberta e vé para a sala assistir TV, vou cuidar das
coisas e da nossa alimentagdo, hOJe estou sozinho, é o dia da folga de Zefa e

Jodo. A chuva aumentou e esfriou muito, vé Bernarde jé estd com o balde para
tirar o leite da Barrosaq, a vaca leiteira do sitio. Roque estd todo enrolado nas
cobertas quando olha para Jureminha que acena para ele, e Roque dd um sorriso
para a indiazinha. Em pensamento Jureminha pede para Roque impedir que o vé
saia nessa chuva, avisando que logo a tempestade iria diminuir, pois naquela

hora estava chovende granizo (I). Roque pensande que a ideia saiu de sua cabega
disse:

[Roque] V& ndo vai, essa chuva de pedra logo vai diminuir, espere um pouce.

[V&] Ndo posso pequene, hoje estou s, e tenho que correr, ndo se preocupe, vou
até o estdbule correndo e volto veando!

Até chegar ao estdbule v& Bernarde leva umas pedradas na cabega e se molha tedo,
Barrosa estava impaciente, assustada com a forte tempestade, o v&6 comega a
ordenhar (2) a vaca, mas ela enfiou o pé no balde derrubande o leite, vové se
irritou e gritou com a coitadinha que rapidamente escondeu o leite (3), e o

vovd s consequiu tirar mais um pouco.
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"INa volta para a casa a chuva continuava forte e as pedras que caiam derrubaram
1‘1 m pedage de madeira do telhado do estébulo, nas costas do vé que caiy,
“derramande o pouco de leite que ainda tinha no balde. Entrou pela casa de quatro,
_enfurecido e com forfes dores nas costas, todo encharcade. No  quarte das criangas

Jureminha assobiou imitande um sabid e as criangas acordaram, asjanelas batiam
com o vento forte e frio, fazendo todos irem para a sala, onde estava Roque e o vé
ainda de joelhos sequrande as costas devide a dor.

[Pedro] VeIl © que aconteceu?

O v& sentou-se no chéo vencide pela dor e contou tudo, muite nerveso disse para
que todos se juntassem a Roque, e ndo se preocupassem, que ele estava sé
descansando um pouco e jd iria se levantar e fazer a coisas. Pedro

sentou-se ao lade do vo, Pegando suas mdos e beﬂando—as disse:

[PedrolVozinho, primeiro de tude, a sua bengdo! Meu vé, vocé ndo estd bem, ndo e
ndo & juste o senhor fazer tude sozinho, vem Caud e Jorge, me ajudem a levar o vé
para o quarte tirar essas roupas molhadas e por ele na cama.

O vé foi resmunganclo, mas foi. Depois de arrumar seu Bernardo na cama, Pedro
reuniu todos na sala e disse:

[Pedro] Primos vamos fer que nos organizar para ajudar o vovd, mesme que ele ndo
queira, ele ndo tem condigdes de fazer nada, feremos que cuidar dele também.

Quem vocés acham que pederia ficar com o vé ne quarto?

Barbara e Jorge votam em sim préprios, Roque, Caud e Janaina votaram em
Cristiane

[Cristiano] Posso ficar de sentinela ne quarte, caso vové precise de alge.

[Pedro] Ejuero que Cristiano assuma o cuidade do v, por ter sido o mais votade.
Cristiane, vocé serd o cuidader particular do vové, ndo deixe que se levante, diga
sempre que tudo estd sob controle.

Bem gnte, pelo que entendi tedo o leite foi perdido, precisamos pensar em comidaq,
organizar a casa e cuidar das costas do vé.

Jureminha chegou novamente perto de Roque e falou alge baixinhe em seu ouvido, e
logo em sequida Roque disse:
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[.' [Roque] Pedro, vocé é jus-}o e organizado, sempre obediente, seque os conselhos do
VoV, divida as tarefas e nés ajudaremos vocé.

Todos balangaram a cabega concordande com o primo.

[Pedre] Se fodos concordam, estd bem, Cristiane jd estd com o v6, Jorge eu sei que
vocé sempre ajuda Zefa a atigar o foge do fogde a lenha, com cuidade faga isso,
Barbara aqui perto da casa tem hortel, colha, j@ que ndo temos leite o chd vai
servir, Janaina coloque dqua para ferver, lave todas as frutas que tiver, Caud

sei que vocé aprendeu a fazer angu (S), essa serd nossa alimentagdo e do vovd
também. Roque vem comigo, vamos olhar os ferimentos do vovd, vocés concordam
com jssof

Tedos balangaram a cabega que sim, estavam animades para ajudar. Enquante isso
ne quarto.

[V&] Cristiane meu querido, 4do novinho fende que cuidar de um velho ranzinza que
hem €u.

[Cristiane] V&, ndo diga isso, eu lhe amo e ficarei aqui até vocé ficar bom!

[V&] Vocé ¢ diferente mesmo menino, $de novinho e cheio de amor nesse coragdo,
bem que falam que vocé é uma dessas criangas vindas das estrelas, indigo, cristal
sei |a.

Pedro e Roque entram no quarte e véo olhar os ferimentos do vé.

[Roque] V8, vocé corfou a médos, vou fazer um curative, mas fambém fem um
hematoma enorme nas costas, deve ter dade mal Jei-}O, o que vamos fazer?

[Pedreo] Jd sei, lembra vové vocé quem me ensinoul!!

Pedro saiu correndo e enquanto Roque fazia o curative nas mdos, Pedro volfou com
3 pedras de rie aquecidas no fogdo a lenha e colocou nas costas do vé que loge
comegou a sentir alivio nas dores.

[Jureminha) Vocé ai que estd lende nossa histéria quer saber como acabou o dia?
Vou lhes contar, o v& melhorou e foi para perto dos netos na hora de comer. Eles
arrumaram a mesa com muite capricho tinha: ché de horteld, frutas, anqu e até
um vaso com flores que Barbara e Janaina fizeram questde de colocar, mas o
principal é que todos estavam juntes. Quande a tarde jG estava inde embora Zefa

e tio Jodo chegaram, e as criangas contaram como foi o dia

[
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|| Zefal V&, meu rei, pois olhe, achei foi bom essa ligdio que tu teve, os bichinho
| ensinaram para o sabichde um punhade de coisa né ndol?
[V&] E, fui feimoso, fiquei irado e ndo consequi organizar nosse dia. Mas o herdi do

ia foi Pedro.meu Pedro com seu jeito justo e obediente de ser, sempre

ouvinde meus conselhos, aprendeu e hoje colocou em prética. Obrigade a todos e
desculpem esse velho cabega dura, ainda nde estou bom, por isso confio em vocé
Pedro para continuar a organizar os afazeres da casq, claro que, se a Zefa
deixar...

[Jureminhal Ufa Il que dia dificil né meus leitores? Mas € assim, nas horas dificeis
precisamos ser justos, ter a calma e o equilibrio que Pedro feve. E vocg, ajuda

na sua casa é justo com seus colequinhas, conta ai.?




CAPTTULO 2
JUSTICA
ATIVIDADE

o Ajude Pedro a distribuir as balinhas iqualmente
enfre seus amiquinhos




CAPITULO 3
ALEGRTA

Cantar e dangar para curar

d)
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CAPTTULO 3
ALEGRTA

INSTRUGOES b, %

Nessa histéria o personagem principal é Barbara, representa o arquétipo do orix4
Iansd, regente do 3° Reino (Ar). Vai ser abordade: alegria, agilidade e comunicagéo

Material utilizade para a contagdo da histéria e atividade recreativa: j(
Os bonecos/fantoches (ja devidamente recortades, colades e montados):

~Jureminha

~Sefe criangas

-\lové Bernardo

~Zefa )&
~Tio Jodo

-\enténa

~Bambuzal / casa de bambu

~Aparelho de som

Lendo o texto antecipadamente vai notar uma numeragdo, que estdo logo abaixo
com a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele momento.
(1) Astuta (hdo se deixar enganar, esper*}a)

(2) Feixe (corﬂun'b de obje-}os colocados perto em do outro, amarrades)

(3) Enfermas (doentes)

M) Mudar a Atmosfera (sentido de ambiente, deixar o lugar mais agradavel)

(S) Ponto cantade ( de acordo com seu templo) explicar a impertancia de cante.

(6) Fisionomia (roste: triste, alegre, brave..)

Obs: Foi usado vérias palavras diferentes nessa histéria de propésite, afinal
estamos tratando também de comunicagdo e para se comunicar € necessdrio
conhecer as palavras, e ampliar o vocabuldrie dos pequenos. Nao os subestime, eles
consequem aprender e entender.

Obs. se achar necessdrio fazer mais questionamentos, explicar mais coisas, utilizar
mais recursos Visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em frente.
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[Jureminhal Come véo queridos leitores! Sim jé € bem tarde da noite! A casa es-}}&
silenciosa, fodos dormindo, menos eu .kkk ah os grilos fambém estdo acordados,
bem eu tenho um bom motivo. Querem saber? Venham comige para o quarto das
criangas. Jureminha entra no quarte das criangas e vai direte para a cama de
Bérbara que dorme como um anje. Jureminha estd com sua cuia com fu que
assopra sobre a cama de Bdrbara que nde demera a sentar-se na cama fregando
os olhinhos.

[Barbara] Jureminha! Como vai minha amiquinha, ah essa fumaga que delicia, me
ensina fazer? Esse cheiro me dd uma coisa que ndo sei o que é.

[Jureminha] Ola Bérbara, clare que e ensino, alids eu ndo, vou levar vocé até uma )%‘
pessca em Aruanda que vai te ensinar a fazer uma fumaga parecida com essa, e
também outras coisas bastante importantes, que vocé vai precisar saber, porque €
a pesseal ideal para isse.

[Bérbara) Entde sé eu vou com vocé?

[Jureminha] Dessa vez sim, o negécio é com vocé, mandaram eu levar uma linda
querreira, astuta () e que ndo tenha medo, achei que sé poderia ser vocé

[Barbara] Clare que sou ey, confio em vocé e jd estou prontal

Jureminha assoprou a fumaga que cobriu as duas e loge estavam no meio de um
bambuzal, Bérbara ficou encantada com a altura dos bambus, era bonito e mais
além viu uma casinha feita de bambu, muite simples, ndo tinha porta nem janelas,
era tudo aberto, podia entrar e sair quem quisesse e dava pra ver tudo 14 dentro.
Entraram na casa e la tinha uma mulher de longos cabelos brancos, sorridente,
magra, bragos finos e lenges, usava uns trapos velhos amarrados no corpo e
andava descalga. Foi ao encontro das meninas e como era muito alta se ajoelhou
abragande as pequenas com muito carinho. Ae abraga-la Barbara netou que no meie
dos cabelos da mulher tinha, gravetes, folhas, ervas e pequenas fleores, o

cheiro era muite bom.

[Jureminha) Venténa, essa é Barbara, precisa aprender algumas coisas com vocé,
[Ventdnal Mas € claro que ensinarei, deixa eu olhar para essa bela criangal

Venténa peqou a méo de Barbara e a fez girar enquanto sorria com muita
satisfagdo, deixande Barbara muite a ventade.
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Venténal Jureminha que formidével, ela é perfeita, em que posso ajudar vocé m
Barbara?

[Barbara] Olha dona Venténa, nde sei o que vim fazer aqui, mas ache que foi para
aprender a fazer a fumaga iqual da Jureminha.

[Jureminha] também Barbara, mas tem outras coisas que vai aprender, W
Véntana, vou explicar o que precisamos.

Enquante Jureminha puxou Ventdna para um canto e comegou a conversar baixinho,
Barbara foi até a porta pensande que tinha uma cortina, mas quande tocou eram
borboletas, centenas que sairam batendo as asas voando, se espalhande, deixando
Barbara de boca aberta com tanta beleza.

[Ventana] Venha comige preciosa, vamos conversar enquanto colhemos folhas de
bambu para lhe ensinar a fazer fumaga.

Enquante andavam, Ventana ia falande e movimentava seus longos bragos, fude nela
hipnotizava Barbara.

[Ventanal Barbara a fumaga que vou lhe ensinar é feita de folhas de bambu e serve
para afastar espiritos que perfurbam as pessoas deixando-as 1ristes, e cheqando
até a ficarem doentes. A fumaga do senho da Jureminha née é comige é coisa do
povo delq, se contente com a minha, porque tem outra coisa que me pediram para te
ensinar, & outra forma de curar pessoas e lugares.

[Barbara] Senhora Ventana jG estou feliz com essa fumaga e quero aprender tude
que quiser me ensinar, aprendo répido, vai me ensinar fazer remédios?

[Véntanal Entdo, fem remédios que se foma pela bocq, outros que se passa no
corpo, e outros que se sente no ar: cheirando ou ouvinde, € mais do que vocé possa
imaginar, © corpo responde a isso € se refaz, levande a cura.

[Barbara) Ventana, sé eu farei o que vocé vai me ensinar?

[VentanalBarbara olhe em sua voltq, estd vende a quantidade de bambu né? Pois
vamos aprender com eles, se vocé tiver um dnico bambu ele ¢ fraqil sozinho, pode
ser quebrado, porem se vocé tiver varios formande um feixe (2) de bambu, nde se
quebrarg, juntos se fornam fortes, entdo vocé reunird mais pessoas para se
tornarem fortes, e mais um aprendizado com o bambu, ao contrério da Grvere forte
e frondosa que se quebra ao vento forte, o bambu danga no vento e por causa do
seu movimento e flexibilidade o vento ndo conseque quebra-lo nem destrui-lo ndo
importa o quéo forte seja essa ventania.
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[Jureminhal Desculpem vir aqui, mas preciso levar Barbara, por favor Venténa se}&
breve.

[Ventdnal Tude bem Jureminha nde vou demerar, menina Bérbara, olhe para mim e
me responda gosta de cantar e dangar?

[Barbara] Sim, muite, vive a cantarolar, ame dangar, sou alegre e isso m%a ainda
mais feliz.

[Venténa) Pois bem, a masica é pura magia, entra nos ouvidos, emociona, faz a pele
arrepiar, tem o poder de nos levar ac passade dependendo da meledia e claro tem

a for¢a para curar almas enfermas (3), tristes, mudar a atmosfera (4) de lugares
adoecidos por forgas malévolas. Vou |he ensinar alquns pentos cantades (S) que se
parecem simples, mas na verdade sdo poderosas magias que vocé vaj usar como
potente remédio e lembre-se junte mais pessoas e forme um feixe forte iqual ao
bambu.

Jé de volta ae quarte, Barbara estd com um sorrise de orelha a orelha.
[BérbaralJureminha, nem queria dormir, acho que vou esquecer o que Ventédna me
ensinou.

[Jureminha] N&o se preocupe estd tude na sua mente, vai se lembrar na hora certa.
No dia sequinte Barbara foi a ulfima a acordar, se arrumou e foi fomar café com os
outros. Quando chegou notou que todos estavam em siléncio, comendo, sé se ouvia
os barulhos dos talheres, odos com os olhares para baixe.

[Barbara] Bom dia gente! Perdi alquma coisa?

Deram bom dia, mas ninquém se manifestou.

Quande olhou para perte do fogdo a lenha, Zefa tinha no colo Roque que cobria o
rosto e chorava de uma forma 1do triste que aperfou o coragio de Barbara. Ela
ndo se conteve e foi em diregdo acs dois.

[Barbara) Roque, aconteceu algo?

[Roque] Acordei assustado, friste, ndo quere ver nada, fenho medo de ndo sei o que,
ndo me sinto bem, quero me esconder, ai, di, ai...

Bérbara com muita rapidez e agilidade pediu para Caud buscar um pouce de folha
de bambu e enquanto isso, foi no quarto do vé pegou seu violdo, trouxe e pediu pro
tio Jodo tocar e ela ia cantar, Caud trouxe as folhas e ela joqou no fogdo a lenha
que loego exalou a fumaga. Tie Jodo meio sem jeito, também estava meio jurury,
comegou a dedilhar alguma coisa e Barbara comegou a cantar e dangar, um ponto
cantade que era mais ou menos assim
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[: “ ..quande a lua brilha ne céy, clareia

Umbanda(bis), clareia a Ibeijacla que vem, ld de Aruanda (bis), ...." enquanto

cantava, ia puxande cada um dos primos que se juntavam a ela, cantande e fazendo
uma roda, Roque, quande comegou a owvir a musica tirou as médozinhas do rosto e
aos poucos foi mudande a fisionomia (b). Tedas as criangas juntas sequrandé bem
forte as maos pegaram Roque e o colocaram no centro da roda, o menino'ja
comegava a querer sorrir e jd estava balangande o corpinhe come quem iria
dangar a qualquer memento, quando a musica muda .. .tem bala de coco e petecq,
deixa a bejjada brincar (bis).hoje é dia de festa bejjada vem saravd..” enquanto se
movimentavam, o aroma tomava conta do ambiente e a magia se fazia.

[T. Jode] Que benite ver criangas brincando, alegra a casa.

[Zefa] Néo sei explicar, mas eles ndo estdo sé brincando, quere participar dessa
alegria, vou encher a mesa de doces!

[Jureminhal Meus leitores, Zefa tem razdo, eles ndo estdo sé brincando, estdo
curando a casa e principalmente Roque que € sensivel e sente muite quando o
ambiente ndo estd sauddvel. Bérbara com sua alegria contagiante, transformou a
tristeza que estava naquele momento, parabéns para a Barbara, que fez um belo
trabalhol Alqum de vocés sabe algum ponte cantado? Vamos cantarlll?
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ATIVIDADE

Vamos cantar?

(Quande a lua brilha ne céu, clareia Umbandal)
https://www.youtube.com/watchev=I3r-vwwY_Lg

Quande a lua brilha ne céy, clareia Umbanda (2x)
Clareia Ibejada que vem, lé de Aruanda (2x)

(Tem bala de coco)
htps://www.youtube.com/watch?v=q0ARTqzfcAO
Tem bala de coco e peteca, deixa a beﬁada brincar (2x)

Hoje & dia de festq, begada vem saravd (2x)

i)
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TEM OURO NAS AGUAS
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CAPTTULO 4
AMOR

INSTRUCOES

Nessa histéria a personagem principal € Janaina, representa o arquétipe do orixa
Temanid. Regente do 4° reino (Gqua). Vai ser abordado: Amor, cuidado e emogéo

Material utilizade para a contagde da histéria e atividade recreativa:

Os bonecos/fantoches (jG devidamente recortades, colades e montados):
~Jureminha

—Sete criangas

-\lové Bernarde

~Zefa

—Tio Jodo

~Cachoeira

—Papel sulfite Idpis de cor, giz de cera e canetinhas coloridas.

Lendo o texto antecipadamente vai netar uma numeragdo, que estdo logo abaijxo
com a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele
momento.

() Ladeade (por tedos os lades)

(2) Perqunte se queriam estar na cachoeira fambém e o que estariam fazendo se
pudessem estar |&¢

(3) Avé materna (explicar)

M) Ancestrais (explicar)

(S) Alguns pequenos ainda ndo sabem sobre o descobrimento de Brasil, faca um
resumo para explicar e dar sentide a histéria.

(6) Bullying (assunto importante, explique e se alguma crianga comegar a contar
algo, escute, pois, pode estar sofrende com o problema).

(7) Machucade leve, loge sara (quem nunca ouviu issor)

(8) Alma (breve explicagdo, espirito)
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Sol quente e céu azul, assim comegou o dia e claro que todos foram para a bela
cachoeira que tem no sitio. E de encher os olhos a beleza do lugar, as dquas

caem, se derramam abundantes pelas pedras formande logo abaixe uma piscina de
dqua cristalina onde se vé o fundo cheio de pedrinhas de rie. A piscina natural

é rodeada por pedras grandes e dd vazdo para um pequenc riacho que seque seu
curso ladeado (1) por flores de vérias espécies, e claro que tem peixinhos.

Zefa levou uma cesta com gostosuras, estendeu uma toalha ne chéo, ela, vové e tio
Jodo sentaram-se para ouvir © som da cachoeira, respirar o ar pure, prosear e
aproveitar a companhia das criangas. Nem precisa falar onde os pequenos estavam,
euféricos uns se jogavam na dqua, outros iam peto da queda d” dqua para sentir os
respingos e para quem gostava de pesca o riache era o |ugar ideal.

[Jureminha] Vocés ai que estdo lendo, acho que estdo com vontade de estar na
cachoeira (2) também, ndo é? E vocés nem sabem que ela tem uma lenda, isso
mesmo, dizem que € encantada, nde estdo acreditando? Vamos acompanhar o dia
dos nossos amiquinhos e ver se é verdade, eu como sempre estarei bem perto
deles. O dia foi passando, Zefa chamou para um lanche, fudo era festa e alegria,
porém Roque que estava com o cachorro Tob (sempre perto) & beira do riacho
pescando, ndo foi lanchar, Janaina percebendo pegou uma fruta e foi ao encontro do
primo.

[Janaina) Roque! Trouxe para vocé!

Ao chegar mais perto, Roque rapidamente enxugou uma légrima, porém Janaina
percebeu que ele ndo estava bem.

[Janaina) Roque estou vende que fem alge de errado, fale comigo!

Roque, apontou para a pedra ae lade, Janaina olhou e encostada a pedra, estava a
prétese de Roque, ele usava porque nasceu com uma deficiéncia, e tinha tirade para
nde molhar enquanto estava pescande.

[Roque] Sabe Janaing, as vezes me sinto mal, faltande pedage, queria ser normal.
Janaina abragou forte o primo e disse:

[Janaina] Tem razdo, vocé ndo € normall E ndo é porque lhe faa uma perna e usa

uma prétese, o motivo é outre. /
e © /
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[Roque] Que motive Janaina?

Com toda clogura que Janaina possufa ha sua essénciq, ela Pegou nas mdos do
primo e comegou a explicar:

[Janaina] Olhe para o Tob, vocé nde estava aqui ne sitio quando ele nasceu, eu sim e
sej como aconteceu.

[Roque] E mesme eu chequei aqui no sitio por dlimo naquelas férias, mas isso ndo
importa me conte tudo por favor eu amo Tob.

[Janainal E ele ¢ ama mais do que tude na vidinha dele, ja percebeu? Vamos 14, a
cachorra laika, teve cinco filhotes, quatro fortes bonitos e saudéveis que loge
foram adotades pela vizinhanga, levaram até a laika, porém Tob ninquém quis era
feio, doente, ndo ficava muito tempo em pé. Quando chequei, vi Zefa com o

filhote enrolade num pane e rezando, dois dias depois vocé chegou.

[Roque] Sim me lembro e embora magrinho ele veio ao meu encontro com o rabinhe
abanande como se jd me conhecesse, eu nem sabia que estava 1do doente.

[Janaina) Pois entdo saiba que, quande Zefa viu Tob no seu colo me contou que
naquele dia que orava entreqou a vida de Tob a Sdo Roque, um Santo que ela tem
muita devogdo, ao ver vocés juntos disse ."olhe Janaina, sdo seres marcados por
bondade, dedicag@o e fidelidade...meu pedido foi atendido, meu santo curou Tob

e o entreqou ao nosso Roque”Roque vocé é o meu santo particular, quande estou
doente é o dnico que ndo tem medo de se contaminar e me faz companhia, lembra
quande pequei catapora ¥ fodos corriam de mim, menos vocé que até me abragava.
[Roque] Me lembro sim Janaina e toedes peqaram menos eu kkkkkkk
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[[Janaina) Isse mesmo kkkkk, agora venha, vamos pular na dqua, fenho certeza que
Tob vai pular junte.

Roque se animou tanto que pulande numa perna sé foi para a dqua com Janaina e
merqulharam, nem precisa dizer que Tob se jogou logo em sequida, fazendo a
alegria das criangas. Janaina sentiu falta de Caud, comegou a procura-le quande Viu
o garoto sentado embaixo de uma Grvore sozinho, clare que ela ndo resistiu e foi
até la.

[Janaina) Caug, que cara é essar

[Caud] Até vocé Janaina vai falar da minha cara?!

[Janaina) Néo estou entendendo?

[Cau@) Ah Janaing, na escola, em todo lugar me chamam de Tupi porque sou
descendente de indios, ficam me pergun'l'ando “cadé o arco e a flechal *, “faz a danga
da chuva aé Tupi! *, sabe isso & muito chate.

[Janainal Imagine o quanto isse & irritante, ser cagoado é horrivel, mas olha pra
mim escute o que vou lhe dizer, vocé deve se orqulhar de ser descendentes de
indios, eu jd ouvi sua avé materna(3) contar muitas histérias do seus ancestrais(H),
ela conta que os verdadeiros donos do pais sdo os indies(S), que sdo grandes
querreiros, muite sébios, adore quande conta a histéria da méae de ouro, lembra ?
A primeira vez que owvi, achei que tinha ouro dentro da cachoeira kkkkk

[Caua] Lembro sim Janaina, ela fala que dentre da dqua da cachoeira mora a mée
do ouro, nossa linda mée Oxum, e quem se banha em suas dquas se cura de fodos
os males.

[Janaina] E porque nde estamos nos bragos de mamde Oxum?

Caud saiu correndo, e enquanto corria em diregdo a cachoeira ia fazende de conta
que atirava flechas ne ar, todo orqulhese da sua origem.

Janaina i ia se levantar para ir com Caud, quande alquém desaba de cima da
arvore, dando © maior susto nela.

[Janaina) Meu Deus!!l O que € isso)!

Era Cristiano que caiu de cima da drvore e se estabacou no chée ralande os
joelhos e chorava muito de dor.

. o e
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[[Janainal Ah Cristiane, que suste, venha aqui, vamos lavar seus joelhos!

Janaina amparou Cristiano e o levou até perto da cachoeira e comegou a jogar
dqua para limpar o ferimento.

[Cristiane] Sabe Janaing, eu ouvi vocé falar com Caud, fico revoltade com pessoas
que debocham dos outros, isse é bullying(b), tem humane que ndo parece ser
humano..quer dizer nem bicho porque eu gesto de bicho e bicho ndo faz bullying

, sei |& parecem monstros eqoistas.vocé é uma humana de verdade obrigado por
cuidar de mim.

Cristiane agarrou o pescoge de Janaina que toda emocionada jé estava com olhos
cheios de lagrimas.

[Janainal Nesse cagula é sem davida uma crianga vinda das estrelas, como os
adulos dizem, vocé fala coisa de gente grande, e olha que eu fambém ndo sou gente
grande. Jé estd limpo esses joelhos, lavei, tirei toda terra para ndo inflamar

o machucado, e pare de chorar “antes de casar sara” (7).

Cristiano foi para a dqua e Janaiha se sentia feliz sem saber porque, era uma
sensagdo de plenitude, foi até uma pedra sentou-se colocou os pezinhos na dqua,
comegou a arrumar os longos cabelos que estavam molhades, o sol refletia nas
dquas cristalinas e tude cintilava.

Zefa que se levantou para dar uma olhada nas criangas se emocionou com a cena
que Viu e disse para o avé e tio Jodo

[ZefalFalam dessa lenda da mde do ouro, 16 comegande a acreditar, nunca vi essa
criangada 1do calmas, serenas, olha l4, todas boiande de buche pra cima olhande o
céu e Janaina como sempre parece cuidar dos primos, essa menina é de uma
meiquice so!

[Jureminhal Ei vocés que estdo lendo, acreditam na lenda da mée o ouro? Serd que
tem ouro nas dquas? Olhq, ndic sei se fem ouro, mas eu acredito que essa mde
mora mesme nas dquas, € cura dores profundas do corpo e principalmente da alma
(8), porque curar é coisa de mde, ndo é° Ah e © meu povo fambém conta que se
perto de suas dquas cheqar alquém iqual a mde do ouro, tipo, aquela pessoa que
cuida de todo mundo, dizem que suas dquas refletem ainda mais o brilho do selde
dia e da lua.a noite... Serd que € s& uma lenda?

|/
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A INVENGCAO DO ABRACO

H& bragos longos

e curtos,

magros e gordos.
H2 bracos brancos
€ Negros,

de velhos,

de criancas.

Ha bracos de homens
e de mulheres.

Ha bragos e bragos.
Até que um dia
alguém deu um passo,
diminuiu o espaco
e fez do braco

um lago.

Fai um sucesso,
virou moda,

e hoje até na hora
do fracasso

se hd braco

hd abrago.

Ficarde Sihvestrin £ tude imengia,
S30 Paulo, Atica, 2003,

TERAPTA DO ABRACO

Leia o poema, usem do abrage a vontade.
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ATIVIDADE

TERAPTA DO ABRACO

Desenhem quantos abragos forem necessdrios para

\4

levar para casal
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Qual a imPOHancia de um

insetor
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CAPTIULO S
CONHECIMENTO

INSTRUCSES

Nessa histéria o personagem principal é Caud, representa o-arquétipe-do orixé
Oxéssi regentedo S° Reino (matas). Vai ser abordado: Conhecimento, curiosidade e
conservagdo/do meje ambiente.

Material utilizade para a contagée da histéria e atividade recreativa

Os bonecos/fantoches gé devidamente recortades, colados e mentados):
~Jureminha

~Sete criangas

-Vové Bernardo

~Tio Joao

~Florada

~Papel sulfite, lépis de cor, giz de cera, canetinha coleridas, rolinho papel higiénico (se
fiver)

~Imprimir labirinto

~Frutas (salada de frutas)

Lendo o fexto antecipadamente vai notar uma numeragdo, que estdo logo abaixo
com a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele momento.

() Explicar empanturrade

(2) Colmeia explicar, se possivel mostrar ﬁgura.

(3) Explicar abelha rainha

(M) Zangdo e operdrias, explicar

(S) © que é polinizagdo (serve para as plantinhas se reproduzirem — bem simples)
(6) Pesticidas, breve explicagdo

(7). Favos (ninhos de abelhas feitos de cera, usados para quardar alimentos ou para
Ss-desenvelvimentos das crias - explicar de uma forma bem simples)

(8) Ferrdo, breverexplicagdo.

Obs. se achdr necess@rio fazer mais questionamentos, explicar mais coisas, utilizar
mais‘reclrsos visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em

frente.
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Tem coisa mais.gestesa do que comer a fruta'direto do pé®E o que as criangas
estde fazendo, estdo ne pomar se lambuzando de manda, mexerica, Jabu‘Hcaba e
laraqja.

Estdo‘empanturrades (1), desceram das arvores e estdo deitados de barriga cheia
mejo sonolentos, e acabaram se rendende ao sono.

[Jureminha] Oi pesseal que estd lendo, ndio posso perder essa oportunidade, vamos
ao trabalho porque nde vai ser fécil © que femos que fazer.

Jureminha assopra sua fumaga... Sarah é a primeira a se levantar.

[Roque] Ola Jureminha, quero lhe fazer uma perqunta, porque sé consigo falar com
vocé nos sonhos? Quande estou acordade ndo consigo falar com vocé, sé vejo, alids
ndo é sé vocé que consiqo ver, vocé sabe disse.

[Jureminha] Roque € verdade, tanto vocé como os outros sé podem falar comigo
durante o sonho quande use minha fumaga, quante a me ver, realmente é sé vocg,
aliés ndo € s& a mim que conseque ver ndo é mesmo? Esse é um dom seu, ndo se
sinta mal por isse

[Roque] Ja estou me acostumande, mas vocé é quem eu mais gosto de ver.
Enquanto isso os outros também foram se levantando e se aproximande de
Jureminha.

[Jorge] Jureminha o que manda?! Gosto quando estd com a gente, € sinal de
aventuras!

[Jureminha] tem razdo Jorge, mas uma aventura bem séria temos hoje, vou leva~
los para ver uma coisa, venham comige.

Andaram até cheqar perto dos pés de laranjeiras, onde tinha vérias casas de abelhas,
era precise cuidade para néo ser picado.

[Jureminha] Olhem para o chéo criangas!

Ao olhar, elas viram que o chdo estava forrade, cheio de abelhas mortas.
[€4ua]0"que acontecey, sdo abelhas e estdo morfas, esses insetos sde muito
importantes!!

[Jureminha] Isso mesme Caud, preciso que vocés ajudem, a vida desses insetos &
muito importante, mds nde sou eu quem vai explicar para vocés, tenhe alguém
especial para isso.

Jureminha foi até a celmeia (2) que estava gruclacla ha laranjeira e sem medo de ser
picada, tocou dizendo;

ue
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[Jureminhal Pode vir;estdo aqui e Caud fambém.

De dentro_da colmeia comegaram a sair todas as abelhas, se juntaram e a
transformacdo fei diantedos olhos de todos, parecia uma visde, uma bela mulher
que mais parecia um.anjc de cabelos e olhos dourades come o'mel e de suas
costas saiam grandes asas transparentes, ela usava uma roupa branca e sua pele
brilhava, inacreditavel +amanha beleza.

[Barbara) Nunca vi nada & linde assim, quem é?

[Jureminha] Criangas quero lhes apresentar, Florada! Acho que vocés néo sabiam
que na verdade toda colmeia é uma fada. Se ndo sabiam agera sabem, ou melhor
viram com os préprios olhos.

[Jana] Estou sem palavras, como isso funciona Jureminha?

[Jureminhal E simples Janaina, a abelha rainha (3) é o cérebro, os zangdes e
operdrias (1), sdo as partes do corpo da fada, quande necessdrio se juntam e se
transformam no que realmente sdo, fadas polinizadoras (S), responséveis pelo
equilibrie da vida no nosso planeta.

[Caua) Vaull Bu G tinha lide sobre isso, mas pensei que fossem s6 contos de
fadas.. que demais!!!

[Florada) Entdo esse é Caudl® - Florada se aproxima do 90r0+0, peqa delicadamente
seu rosto e beija sua testa, um cheiro doce se espalha ne ar. Meio aterdoado, todo
bobo com o beijo que ganhou Caud abre os olhinhos que ainda estavam fechados, e
perqunta:

[Caud) A senhora me conhece?

[Floradal Sabemos muite sobre vocé filho do verde, que faz pesquisa sobre a
natureza, participa de agdes na sua escola para melhorar a conservagéo de meio
ambiente, e essa curiosidade toda nos deixa felizes pois estames morrende por
causa do descaso das pessoas que ndo sabem o quanto somos importantes.
[Caual) Eu pesquisei meésmo sobre isso, e a principal causa dessas mortes, sdo os
pesticidas (6)jusades nas plantagdes, mas como eu pederia ajudar o planeta?
[FleradalCaug, ajudar o planeta ndo sign'rﬂca que vai fazer tudo sozinho, aprenda
com a colmeia, cada\uma das abelhas faz um pouco e isso se transforma em muite,
é isso qué queremos ‘e faga, sua parte, pode parecer pequeno mas € muita coisq,
se todes fizerem um pouco, o pouco se transforma em muito.

[Jureminha)] Florada preciso devolver as criangas, por enquanto é sé, pode voltar a
encher os deliciosos/favos (7) de mel.
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E.a bela imagem de-mulher foj.se desfazendo e 4odas as abelhas retornaram ao
trabalho.

[Norgel E o que vamos fazer?

[Caud)'© que’querem de mim? Ou de nés?

Sem demora Jureminha assoprou e todos novamente debaixo das drvores
comegaram a acordar lentamente.

[Cris] Que engragado, senhei que ia salvar a humanidade e tinha uma mulher que
cheirava mel.

Todos acordaram, se levantaram e foram para casa. Caud estava pensativo, ndo se
lembrava do sonhe, mas resolveu bater pape com tio Jode.

[Caud] Tie, © que tem ali depois das terras do vové? Quem mora ali?

[TJodo] Th moleque ali é propriedade de um cabra que ndo vou com a cara dele,
arrogante que sé, ele tem uma “prantagéo” de soja e lasca pesticida de mente na
“prantagdo”, ndo acho certo.

[Caud] Isso é bem errade tio, é ruim para quem estd perto, pra quem vai comer e
para as abelhas, que sdo insetos muito importantes, e se forem extintas nés
+também vamos morrer.

Vové Bernarde estava ouvinde a conversa e ficou orqulhose do neto.

[V&] Vejam s6 que belo ecologista temos aqui Jodo!

[TJodo) Esse afi vai ser cientista vS, inteligente que sd!

[V&] Queride neto, ao ouvir vocé falar sobre isso me lembrei que tenhe que fazer
uma visita pre meu vizinho plantador de sojq, este senhor estd abusando/de certes
produtos em sua plantagdo, irei amanhé cedo, e se ele nde me ouvir vou tomar
providéncias.

[TJodo] Ele vai ouvir o senhor sim, o v& € muito respeitado/por aqui, e ele pede ser
arregante, mas burre ndo é.

[Catal-V& 4ambém apréndi que podemos plantar determinadas flores e ervas para
atrair as abelhas, ah e também pode colocar dqua para que descansem, e continuar
o trabalho tasjimpertante que fazem, sei muitas coisas sobre abelhas, andei
pesqwsando,

(V3] Vejarh s6, vou tet lque levar vocé para falar com o arrogante plantader de soja
e também com os outres dones de propriedades da nessa regido, para que vocé dé
wfa aula‘sobre abelhds para eles.
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[€aua)Pede contarcomigo vé, vou explicar tudinho pra eles; precise contar isso
para.os meus primos.

Dizendofisso Caud saiu correndo, muito alegre por poder ajudar.

[Jureminhal Quem ai que estd lendo gosta de mel? Vocés sabiam que sé as abelhas
fémeas, (operdrias) fem ferrdo (8)? Os machos (zangdes) ndo tem. Quando
encontramos uma abelha nde temos como saber se € uma operaria ou um zangdo
por isso é melhor correr .kkkk porque uma ferroada de abelha déi muite, mas elas
tem que ser preservadas, sGo importantes para a polinizagéo, € por causa delas que
tudo nasce nesse planeta, ah sem contar que uma colmeia ndo é s& um monte de
abelhas, sdo fadas lembram da Flerada?

Belo exemplo de Caud, se preocupa com o planeta é curioso e gosta de aprender,
Florada escolheu muito bem seu ajudan-}e. Vocé ai que estd lendO,Jé levou uma
ferrcada de abelha? Eu j@ muitas vezes.kkk
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INSTRUCOES \/
Nessa histStia o personagem principal é Cristiano, representa o arquétipe do orixd
Oxalé regente do 6° Reino (humanidade). Vai ser abordade: ¢, solidariedade e
coletividade.

Material utilizade para a contagéo da histéria e atividade recreativa

Os bonecos/fantoches (ja devidamente recortades, colades e montados):
-Jureminha

~Sete criangas

-Vové Bernardo

~Tia Zefa

-Tio Jodo

~Senhora simpética

-Ponto cantado Baiane

~Aparelho de som

~Papel impresso Pai Nosso

Lende o texto antecipadamente vai notar uma numeragdo, que estdo loge abaixe com
a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele momento.

() Explicar como é a brincadeira “passa anel”

(2) Telepatia (explicar que tem pessoas que consequem se comunicar sem falar
somente com o pensamento e podem estar distantes)

(3) Berrante (explicar e mostrar foto)

() Apear (descer do cavalo)

(S) Asile (perguntar se eles conhecem e explicar).

(6) Comitiva (grupo)

(7) Orfanato (perquntar se conhecem e explicar).

Obs. se achar necessdrio fazer mais questionamentos, explicar mais coisas, utilizar
mMais recursos Visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em

frente.
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Cristiane estava sentado na mesa da cozinha comende bolo de fubd da Zefa.
[Cristianc] Muitas vezes as pessoas estdo sofrendo e ninquém sabe, jogam pedras e
empurram cada vez mais para o buraco, a dor do outro, enquante néo for a nossa,
serd sempre bobagem.

[Zefa] Eita meu NSdo Bonfim! Valha-me Deus, que esse bichinho fala umas coisas
que me deixa sem ar. - Zefa senta-se ao lade do pequenc. Cristiane, vai com calma
com essa baiana, me diga © que tem nessa cabecinha brilhante.

Jureminha que fambém estava sentada no cante da mesa riu do jeito de Zefa.
[Cristiano] Essa noite Zefa, eu sonhei com uma senhora que nde conhego, ela me
dava uma coisa, sabe iqual a brincadeira de “passa anel” (I)? Ela colocou alge na
minha mdo, mas acordei antes de abrir as mdos e ver o que era. Mas esquece isso
Zefa, ndo tem importancia o que estd me deixando chateado € que estou vendo teda
hora vocg, o vé e os pedes amigos do tio Jodo brigarem com ele.

[Zefa] Ah, vocg é um puxa sace do Jodo, ele 1d muite lerdo, ranzinza, parece que vive
ne munde da |ua.

[Cristiane] Tio Jode estd sofrendo sei disso, sinto isso.

[Zefa] Seu puxa sace de meia pataca, 14 tude bem, ndo se preocupe com esse caipira
birrento do Jodo, vocé sabia que ele ja foi boiadeiro?

Jureminha fechou os olhos e comegou a pensar no tie Jodo chamande-o por
telepatia. (2)

[Cristiano] Né&o, ele nunca falou, me conta Zefal!

Jureminha consequiu frazer o tio com seu pensamento, e este jG entrou na cozinha
falande:

[TJodo] Estdo falande de mim &2 Dois fofoqueiros!

[2efa] Tem gente que jd percebeu que tu 16 borocoxd antes que eu, que é que tens
homem?

[TJodo] Esse menine parece que enxerga dentro do peite da gentel E verdade, $odos
estdo injuriades comigo, ndo preste atengdo nas coisas, cabega cheia de lembrangas
e problemas.
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Cristiane] Centa tio, quande falames, os problemas parecem que diminuem, e ©
senhor falou sobre lembranga, conta como conheceu a Zefa.

[Zefa] Esse moleque tem razdo, alivia mesmo, além de falar eu fambém gosto de
cantar. Vou comegar a contar nosso encontro Jodo, cantando uma masica que
signiﬂca muito pra mim, é assim & .." quande eu vim da Bahia, estrada eu née vig,
cada encruza que eu passava uma Vela eu ascendia.” - Zefa deu uma gargalhada
gostosa e continuou ~ Isso significa que cada problema que eu tinha eu rezava e
pedia a protegio do meu NS. Bonfim, e foi numa dessas encruzilhadas da vida, que fui
fazer minhas oragdes no pé de uma gruta, onde tinha uma cruz, e |4 dei de cara
com um homem bonito, de botas, cinfo com fivela de prata, sequrande o chapéu
contra o peito, clejoelhos, fazendo o que me pareceu uma fervorosa prece.

[TJodo) E verdade minha nega, me lembro como se fosse hoje, eu estava fazendo
uma promessa. Agora deu vontade de falar, vou contar tude pro‘ceis. Fui boiadeiro
por muito fempo e dos “bdo”, por isso até hoje meus amigos pedo me cobram para
que eu vole, até brigam comigo, mas jamais voHarei.

[Cristiane] Porque tio?

[TJodo] Eu morava com minha mde, id estava cansade de tanto tocar a boiada por
esse munde a forq, ela tinha me pedido para eu parar com esse trabalhe, achava
perigeso, queria que eu arrumasse uma boa moga e me aquietasse. gempre que eu
chegava de viagem vinha focande meu berrante (3) e logo ela saia na porta e

vinha ao meu encontro, eu apeava(t) do cavalo e antes de me dar um beijo ela
colocava em minha méao um docinho que fazia, em formate de estrela e dizia —'E pra
adogar a vida meu filho”.

Fui fazer mais um trabalho e prometi que aquele seria o alimo, fiquei um més forg,
ja estava perto de casa e comecei a tocar o berrante, toquei e ninguém saiu,

fiquei muito preocupado e fui loge descendo do cavalo, corri pra casq, i

tinham chamade © médico, minha mae tinha ficado muite doente, sempre foi uma
mulher muito forte, eu me ajoelhei perto dela e disse que aquele foi mesmo meu
dHime rabalhe Yocande boiada, ela ficou feliz e me fez um pedide, ela ajuclava

um asilo na cidade e me pediu para que eu continuasse a ajudar enquanto ¢la
estivesse se recuperando.
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Sem demordicespondi que sim, que ela ndo se preocupasse. E na gruta rezando eu
prometi que, se minha mée se curasse e ainda ficasse comigo por mais tempo ey
nunca iria parar de ajudar esse asilo. Meu pedide foi atendide minha mée ficou

boq, conheceu Zefa a quem ela se afeigoou logo. Tive muite tempo ainda com

minha mde até ela partir para Aruanda, como v& Bernardo fala. Eu ja trabalhava
com o vé Bernarde e nunca parei de ajuclar o asilo (S) da cidade, porém, isso

que hoje estd me tirando o sono, o asilo estd prestes a fechar, estdo sem
recursos, se isso acontecer ndo vou aquentar.

Cristiano comovido com a histéria de tio Jodo, correu para a varanda onde todos
estavam. Jureminha ambém foi, sabia que isso tinha mexide com Cristiano, e ele
faria alguma coisa, o garoto chegou contande tudo, e ja dizende que tinha uma ideiq,
mas precisava de todos.

[Cristiane] Por faver, precisamos ajudar, fazer alquma coisq, se o asilo fechar pra
onde irde os velhinhos?

[V&] Calma Cristiane, eu nde sabia desse asile vamos ajudar sim, “Fora da Caridade
ndo ha salvagdo”.

[Cristiano] V& ougo sempre vocé falar isse, ndo fique brave comigo, mas penso
diferente, “caridade” me parece um ato, que vem de quem tem para quem ndo fem,
sabe iqual chuva de cima pra baixe..prefiro usar “solidariedade” que é um sentimento
e iquala todes, afinal fodo munde tem algo a oferecer pode nde ser material como
por exemplo carinho e atengdo.

[V&] Venha aqui meu pequeno me abrace forte, que Oxald |he abengoe e proteja
sempre!!

Roque vé Jureminha se aproximar de Cristiane e colocar a mdo ne coragéo do
menino que brilhou forte, e logo em sequida Cristiano comega a falar.

[Cristiano] Vamos arrecadar alimentos, vové e tio Jodo pedem nos levar nos bairros
com a caminhenete e nés levaremos papeis escritos com © motive da arrecadagdo e
o enderego do asilo, afinal de contas se o vové nde sabia de asilo outras pesseoas
também desconhecem e podem querer visitar e ajuclar mais, eu acredito que as
pessoas sdo solidarias e gostam de ajudar, precisamos divulgar o |ugar.
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TiomJogo e'Zefa cheqaram na varanda e o tie ouvindo a ideia de Cristiane disse:
[TJede)Come nunca pensei nisso antes, claro, mais pessoas ajudando e conhecendo o
asilo, o coletivo, iqual a uma comitiva (7) de boiadeiros.

[Barbara] Pronte jG temos um nome para o nosso trabalhe “Comitiva Esperanga”
[Jorge]Maos & obra, vou escrever os bilhetes para entreqar de porta em porta.
Todos animados foram pensar em como ajuclar o asilo, que iriam no dia sequinte
para ver o que realmente precisavam com maijor urgéncia.

Foram dormir cedo, a noite ia tranquila, Jureminha estd perto da cama de Cris com
sua fumaga, e este logo levanta.

[Cristiane] Jureminha? Tudo bem?

[Jureminha] Cristiane trouxe uma visita para vocé.

Entrou pelo quarte uma senhora de sorrise simpético que foi loge falade:

[Sra] Tinha que lhe agradecer! Vocé é uma dadiva dos céus, Jureminha me disse que
outros iquais a vocé estdo espalhados na terra, Deus abengoe todos, que vocés
contagiem © maior ndmero de pessoas com esses sentimentos que trazem no
coragdo. Ela se aproximou de Cristiano, deu um forte abrago e continuou:

[Sra)] Como vocé disse, vamos brincar de “passa anel”, Obrigacla.'

Ela deixou alge nas méos do garoto e foi saindo, Cristiano abriu a méo e nela tinha
um doce em formato de estrelq, ele olhou para a porta e antes de desaparecer a
senhora disse:

[Sta] E pra adegar a vida!

[Jureminhal Volte a dormir Cristiane, amanha vai ser um dia cheio de solidariedade,

[ON

assim que vocé gosta de falar né garoto.pois bem, eu também tenho que lhe
agradecer.

[Cristianc] © que Jureminha?

[Jureminha] Agradecer por vocé nunca perder a fé na humanidade.

Jureminha disse isso, assoprou a fumaga fazendo Cristiano adormecer.
[Jureminha] Ei vocés meus leitores prediletos, vocés jd foram visitar algum asile,
orfanato (8) ou qualquer outro lugar que cuide de pessoas? Contem pra mim como

foi..
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Ponto cantade - baiano

(Quande eu vim da Bahia)
https://www.youtube.com/watchev=87e2||12FYe0

Quande eu vim da Bahiq, estrada eu née via (2x)

Cada encruza que eu passava uma vela eu ascendia. (2x)

Aprendendo o Pai Nosso
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Nessa histéria o personagem principal é Roque, representa o arquétipe do orixd
Omult regente do 7° Reino (almas). Vai ser abordade: espiritualidade e mediunidade.
Material utilizade para a contagdo da histéria e atividade recreativa:

Os bonecos/fantoches gé devidamente recortados, colados e montados):
~Jureminha

-Sete criangas

-\ové Bernardo

~Galinheiro/ pintinhos

~Retrato da vé (esposa do vovd)

~Imagem de Aruanda, tribe, vérios indies velhos reunidos.

~Imprimir Hine da Umbanda

~Aparelho de som

~Migangas brancas e nylon.

Lendo o fexto antecipadamente vai notar uma numeragéo, que estdo loge abaixo
com a sugestdo de perquntas ou explicagdes que devem ser dadas naquele
momento.

() Sestq, breve explicagge.

(2) Névoa, explicar

(3) Ritual (conjunto de gestos, palavras, efc, usados sempre; como por exemplo no
Nicleo Mata Verde, saudames o solo sagrade lege que enframos, batendo trés
vezes no chdo com a mdo direita.dé algum exemplo do seu terreiro).

(1) Pajé, indic mais velho responsével pelo ritual de magia da tribo, curader,
conselheiro, pessoa muito respeitada.

Obs. se achar necessdrio fazer mais questionamentos, explicar mais coisas, utilizar
mMais recursos Visuais, serd excelente, use de sua criatividade e siga em

frente.
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Vové foi chamar as criangas para almogar, elas estavam brincande ne galinheiro,
com os pintinhos que haviam nascide hé alquns dias, menos Roque que sentado num
cante sozinho olhava para o horizonte pensative.

[V&] Vames criangas, Zefa ja fez a comidal

Todos sairam corrende, menos o pequeno, que nde ouviu © chamade do v8, mas
este foi até ele e ficou em silencio, esperando que ele falasse.

[Roque] V8, ndio percebi que estava ai.

[V&] Meu reine, pelos seus pensamentos meu querido!

[Roquel Ah v&, tem dias que me sinto mais s& do que nunca, minhas visdes me
perturbam, e hoje pra pierar minhas manchas na pele estdo cogando, e minhas
mdos estdo quentes, dificil.~ Roque abraga o vé.

(ve] Roque, vocé nem sabe o quante somos iquais, e sei como se sente.

[Roque] Me fala v&, conta pra mim!

[V&] Vou falar, nde sé pra vocg, vamos almogar e vou contar minha histéria durante
a refei¢do para todos juntos.

Estavam se levantande quande Roque viu um dos pintinhos afastade do ninhe,
parecia em sofrimento, os olhinhos fechades, parecia doente.

[RoquelVé olhe, estd doente vou leva-lo para casa e cuidar dele, o que acha?

[V&] Acho que deve fazer isso, saberd o fazer, tenho cerfeza.

Entraram em casa e fodos @ estavam na mesa querende comer, Roque pegou uma
caixa de sapatos vazia, aconcheqou o pintinho em meio a panos, colocou uma
lampada acesa para aquece-lo e passou a mdo em cima de toda plumagem
amarelinha, indo depois se juntar acs outros na mesa. Depois da prece de
agradecimento vové comegou a falar:

[V&] Nunca contei essa histéria para vocés, ache que vde gostar.

Todos ficaram de olhos e ouvidos abertos, adoravam quande o vé contava
histérias.

[V&] Pois bem, eu era s6 um moleque, filho e neto de negros, vivia numa cabana com
minha avé que me ensinou tudo que sei da vida. Nunca tive amigos, era bastante
solitdrio, minha vé era minha amiga, minha mae, meu tudo. Tinhamos plantagdes,
criGvamos galinha, porcos e vendiamos para sobreviver. Minha vé era benzedeirq,
benzia fudo, as pessoas a amavam, aprendi com ela todas a rezas que fbje sei.
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Pois &, chegou o pior dia da minha vida, © dia que minha vé foi pro céu.

[Cristigne] Ela voltou para Aruanda né vé? Sei como §é, a pessoa faz uma viagem e
volta-para a verdadeira casa.

[V&] Isso mesme Cristiano, fodos vamos vigjar um diq, € reqressar a nossa casa
verdadeira, aqui no planeta terra, estamos sé de passagem, pois bem, quando

isso aconteceu eu tinha |7 anos, porém a vida continuava e eu tinha que cuidar

de tudo, viver. Continuei a vida como sempre, até o dia que chegou em minha

porta um casal de italianos com sua filha dnica muito doente. A menina era de
uma formosura que ey, um matuto do mato nunca tinha visto, a pele branca iqual
manjar, os olhos azuis que se misturavam com o céu. O pai disse que veio atrds
da minha v&, pois sabia que ela benzia. Contei que minha vé nédo estava mais

entre nés, e o casal ficou muite riste, ndo aquentei ver a dor dos pais e

minhas mdos se esquentaram mais do que nunca, meu corpo cogava (sempre tive
problemas de pele) - Roque nem piscava - eu disse a eles que sabia algumas
rezas e se quisessem poderia tentar. Sem pensar duas vezes concordaram. Coloquei
a moga huma cadeira, acendi uma vela e Peguei um galho de guiné e comece;.

Nunca tinha sentide minha vé do préxima, parecia que estava ao meu lado,
enquante rezava meu corpo pulsava, meu coragéo ja aos saltos e quando acabe;,
nunca me senti $do bem. Dei dqua para a moga, e eles perguntaram quanto eu
cobrava, explique que nada era cobrado, foi assim que minha vé me ensinou; foram
embora.

Nos dias que se passaram fui convidade para ir até a casa dos italianos para
continuar o fratamento que estava inde muite bem, a moga estava se curande de
males que nenhum médico descobria o que era. Comecei a trabalhar para eles, ja
estavam velhos, eu era mogo, cuidava de tudo, me tornei amige da moga...digames
que, mais do que isso, eu tinha uma economias e investi no sitio deles, compramos
mais um pouce de ferra, e eu jd fazia parte da familia. Eles me amavam e eu a
eles.

[Caud] Que lugar era esse? E essa moga?
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O v& se levantou e apontou para baixe.

[V&] Esse é o lugar Caud, e a mogaq, olhe para aquele porta retrato, € sua vé, me
caseicom aquela moga, e fem muito mais histéria, mas vai ficar para uma outra
hora, vocés precisam tirar um cochile a tarde, faz bem para o crescimento.

Roque correu para o colo do vé.

[Roque] Vocé nunca mais parou de benzer né vé? As coceiras pararam?

[V&] Nunca mais parei, as coceiras pararam, mas ainda hOJe minhas mdos queimam,
mas V4 tirar sua sesta (1), conto mais outra hora, tem muita coisa para saber
sobre seu avé. Hoje vocé sé precisa saber que tude tem uma razdo de ser e o
nome disse que vocé tem é mediunidade, vocé ndo € a primeira e nem serd a dltima
pesseq, mais pra fren-}e vaj ver que ndo é $do ruim assim.

Os dois foram para o quarto, Roque pegou a caixa de sapatos com o pintinhe que
parecia jG estar bem melhor e piava parecende querer a mée e a ninhada.

[V&] Fez um belo trabalho, as mdos pararam de queimar?

[Roque] Sim, como sabe vové?

[Vé]Logo vocé vai perceber, deixa a pintinhe comigo vou devolve-lo para sua familia,
vocé jd fez o que devia fazer.

Todos dormindo, e clare que alguém cheqou ne quarto com a fumaga para no senho
entrar.

[Jureminha] Criangas! Criangas!

Nem precisa dizer a festa que foj, se levantaram corrende e pulande.

[J'orge] Obé! Jureminha estava torcende para vocé vim!

[J'ureminha]Hoje é um dia especial, vocés vdo conhecer um lugar, venham!

A fumaga cobriu o quarto, e loge estavam num caminho estreito, dos dois lados
tinham flores.

[Pedro] Que lugar é esse Jureminha? Podemos ver o comego, mas nada tem na
frente é s névea (2)!

[Jureminha} Como sempre, Pedro cuidadoso, mas pede confiar, comecem a dar os
passos..
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O sruPO mesmo com medq se encheram de ‘Fé e con-l-inuaram a camjnhar, a cha
passe que davam a névea ia se abrindo, clareando a viséo e as flores iam se
abrindo, sem palavras para descrever aquile.
[Roquel Nao sei como explicar, mas parece que ja estive aqui.
[Janaina] Esse lugar tem nome Jureminha?
[Jureminha) Sim Roque jG esteve mesmo aqui, Janaina podem chamar este lugar de
Aruanda, ndo parem de andar.
Todos caminhavam, agora confiantes, o lugar era fantéstico, muite verde, animais,
sol, céu azul, pessoas, casinhas brancas misturadas a cabanas, ocas, montanhas,
rios, lagos, cascatas, sons de péssaros e coisas que ndo dé pra descrever.
Chegaram até uma aldeia, onde estava tende um ritual (3).
[Jureminha] Criangas, vocés vée para aquele lade onde estdo ensinande coisas da
nossa tribo, podem comer e beber o que quiserem, fiquem & vontade para conhecer
tude.
Todos correram felizes, menos Roque que foi sequrade por Jureminha.
[Jureminhal Roque, vocé iré para o ritual junte comigo, néie se preocupe.
Os dois se aproximaram de um grupe de indios, todos eram velhos e estavam
sentados em circulo e ac verem os dois, se levantaram e foram ao encontro deles, e
como se jd conhecessem Roque, © cumprimentaram com abragos fortes e
saudosos. Jureminha se afastou e deixou que o conselhe dos ancides cuidasse do
menino.
Chegou a hora de ir embora, Jureminha reuniu todos, e a fumaga cobriu o grupe.
Tedos ne quarto novamente, porém Roque tinha um brilho diferente nos olhos.
[Roque] Jureminha obrigade, nunca me senti 1do em casa como hoje.
[Jureminhal Roque, embora amanhd vocés ndo vio se lembrar de nada, vocé vai
sentir o chamado com o decorrer do fempo, assim como seu v, vocé tem o dom da
cura, tem €, embora seja uma missdo solitéria vocé vai ajudar muitas pessoas e
vai descobrir que essa é a verdadeira felicidade, ajudar o préximo, alids criangas,
vocés ndo sabem nada sobre o sitio Cachoeira e nem do vové Bernarde.
[Barbaral Conta Jureminhal
[Jureminhal Ainda nde é hora, fude a seu tempo, voltem a dormir.
Tedos correram para a cama e a sesta continuou.
[Jureminhal Quem ai dos leitores jé foi numa benzedeira? Eu vou quase tedes os
dias, e adero, na fribo sdo chamados de pajés (. Quem ja {oi benzid como
foi? Ei, vocés vdo sentir minha falta? Nao véo ndo, loge estaremos junto|de novo
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onfeccionar quias de migangas brancas junte com as

criangas, iqual o v& fez para os netos, incentivando eles
levarem para cruzar durante uma gira de cabocle ou
reto velho.

Hino da Umbanda

Refletiu a luz divina com todo seu esplendor € do reino de Oxald
Onde ha paz e amor

Luz que refletiu na terra Luz que refletiu ne mar Luz que veio,
de Aruanda Para todos iluminar

A Umbanda é paz e amor

E um munde cheio de luz

E a forca que nos dé vida e a grandeza nes conduz.

Avante filhos de fé,

Come a nossa lei ndo hg,
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Yo REINO - JANAINA
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Se REINO - CAVA
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6° REINO - CRISTIANO
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7° REINO - ROQUE
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